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Giris
Turkiye, Suriye ihtilafinin baslangicindan
bu yana énemli miktarda niifus yerinden
edilme deneyimi yasamistir. Bu yerinden
edilmeden etkilenen en hassas gruplar
arasinda hig siiphesiz cocuklar yer aliyor.
Bu cocuklar silahlara maruz kalma, zorunlu
goc, yerinden edilmenin getirdigi zorlu
yasam kosullari, can kayb, yas,
bombalamalar ve siginma ihtiyacr gibi bir
dizi Uzlci olaya maruz kaliyor. Suriyeli
miltecilere saglanan yardimlar 6ncelikli
olarak gida, barinma ve yakit gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanmasina odaklaniyor.
Psikoterapi ve psikososyal destek almayan
cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) belirtileri cok yogun olarak
belirginlesiyor. Dahasi, savastan etkilenen
cocuklar yeni cografi ortamlarina uyum
saglamada ve dnemli akademik zorluklarla
karsi karsiya kaliyor. Bu nedenle, egitim
sistemine entegrasyonlarini kolaylastirmak
icin kapsamli egitim ve psikososyal destege
ciddi sekilde ihtiyac duymaktadirlar.
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Tirkiye'de 6 Subat'ta yasanan yikici deprem cok sayida can
ve mal kaybina yol acti. Hayrat Yardim, tim kaynaklar
ivedilikle seferber ederek, hizla arama-kurtarma
operasyonlarina giristi ve felaketin baslangicindan itibaren
gerekli insani yardimlari ulastirdi. Bu felaket olayinin
ardindan psikososyal destege ve egitimsel yardima olan acil
ihtiyag ortaya cikti.

Hay Psikososyal olarak "Kictik Adimlar, Biyik Umutlar”
ilkesinden yola cikarak bu felaketin actigi derin yaralari
sarma sorumlulugunu dstlendik.

Cocuklar ve gencler tzerindeki siddetli etkinin bilincinde
olarak onlarin refahina éncelik verdik ve depremden
etkilenen bélgede psikososyal destek saglamak Gzere
uzman profesyonellerden olusan bir ekip gérevlendirerek
cabalarimiza basladik.
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Filistin’de yasanan soykirimin sonu éngérilemedigi ve saldirilar yillardir devam ettigi icin halkin yasadigi travma yeni
nesilleri de etkilemektedir. Travma sonrasi yetiskinlerde, cocuklarda ve ergenlerde; korku, kaygi, 6fke, depresyon,
sucluluk, travmatik olayr distinirken strekli kendini suclama, strekli travmaya sebep olan olayda yasama hali,
gelecege dair umudun olmamasi, uyku problemleri, aile ve sosyal cevreden uzaklasma, iletisim giicligi cekme, carpinti,
titreme ve nefes almakta zorluk cekme, 6fke kontrolsiizliklerine bagl siddet egilimi gibi belirtiler gorilmeye
baslayabilir. Yapilacak EMDR midahaleleri bu belirtileri minimuma indirmekte oldukca etkili olacaktir. Yasanilan
travmalar cocuklarin kendi potansiyellerine ulasamamalarina, ileride saglikli aileler kuramamalarina ve akademik
olarak kendilerini gelistirerek meslek sahibi olamamalarin sebep olmaktadir. Tim bu risklerin azalmasi ve Filistin
halkinin psikolojik iyi hallerinin yikseltilmesi icin psikoterapi ve psikososyal destege ihtiyag duyulmaktadir.
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A :
“Cocuklar umut, bizler ise bu umudu yeserten elleriz.”
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Hedeflerimiz

Psikoterapi ve psikososyal calismalarda amacimiz,
calisma grubumuzdaki bireylerin yasam olaylarina
tepki olarak duygu, diisiince ve davranislarinin farkina
varmalarini saglamaktir. Psikoterapi ve psikososyal
calismalar, bireyin tanidigi duygu ve distincelerle
yeniden baglanti kurmayi iceren bir sirectir.
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Psikoterapi ve

Psikososyal
Destek Nedir?

Cogumuz bunu gostermesek de hepimiz hassas varliklariz.
Kirilgan sinir sistemlerimiz var. Duygusal aciyla (kayip, travma,
iliski sorunlari vb.) karsilastigimizda, o acinin derinliklerinde
sikisip kaliriz ve bunun sonucunda zihinsel bir ¢okintd yasariz.

“Psikososyal” terimi, birbirini stirekli etkileyen psikolojik ve
sosyal kosullar arasindaki dinamik iliskiyi ifade eder. Afetler
baglaminda psikososyal destek, afet sonrasinda ortaya
cikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin ve bozukluklarin
onlenmesini amaclamaktadir. Etkilenen bireylerin "normal”
yasamlarina dénme strecinde kendi kapasitelerini tanimalarini
ve glclendirmelerini saglayarak hem ailesel hem de toplumsal
dlzeyde iliskileri yeniden insa etmeyi ve glclendirmeyi icerir.
Ayni zamanda toplum iginde gelecekteki potansiyel felaketler
ve acil durumlarla basa ¢ikmak icin basa ¢ilkma, iyilesme ve
dayaniklilik becerilerinin gelistirilmesine de odaklanmaktadir.
Ayrica, yardim calisanlarina destek de dahil olmak (izere, afet
dongusindn her asamasinda ydritilen multidisipliner
hizmetleri de kapsamaktadir.




Psikoterapi, cesitli bireysel teorileri ve terapotik
yaklasimlariyla bireylerin maddi ve manevi
deneyimlerini yeniden baglamlandirmalarina,
dolayisiyla gecmisle baglantilar kurarak buginlerini
yeniden yapilandirmalarina yardimei olur. Bu
baglantilar sayesinde bireylerin bas etme
mekanizmalari giiclendirilmekte, empati ve i¢gori
becerileri geliserek yasamin stres etkenleriyle daha
saglikli yiizlesmelerine olanak saglanmaktadir.
Psikoterapi, kisisel farkindaligi artirma firsati
sunarak bireylerin yasam kaynaklarini daha etkili bir
sekilde yonetmelerini saglar.

Psikososyal destek girisimlerimiz, milli ve manevi
degerlerimizle uyumlu, kilttrel ve geleneksel
normlarimiza bagl kalarak, psikoloji alanindan sifa
teknikleri uygulayarak sosyal uyumu tesvik edecek
sekilde sistemlestirilmistir.




alisma Alanlarimiz

Psikolojik
ilk Yardim

Psikolojik ilk yardim, ihtiyaglarin ve
kaynaklarin degerlendirilmesi ile es
zamanli baslayan psikososyal bir
midahaledir. Amaci, afet veya acil
durumdan etkilenen bireylerin duygu ve
deneyimlerini ifade etmelerine olanak
saglayarak destek saglamak, temel
psikolojik bilgiler saglayarak yasadiklarini
anlamlandirmalarina yardimer olmaktir.
Psikolojik ilk yardim, bireysel ya da grup

goriismeleri yoluyla uygulanabilecegi gibi,

bilgilendirme amacli brosirlerin
hazirlanmasi ve dagitilmasi, medya
araglarinin kullaniimasi ya da panel,
sempozyum gibi etkinliklerin
diizenlenmesi yoluyla da
uygulanabilmektedir. Bireyin manevi
kaynaklarmin iyilesme sirecinde ¢ok
onemli bir rol oynadigi ve manevi destek
yontemlerine dahil edilmesinin bireye
oldukca faydali olabilecegi de yaygin
olarak kabul edilmektedir.
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Yonlendirme ve
Rehberlik

Yénlendirme ve rehberlik, ciddi psikolojik
ve psikiyatrik hizmetlere ihtiyag duyan
bireylerin (6rnegin, anormal davranislari
veya kalici biligsel bozukluklari olanlar)
yerel profesyonellere (psikologlar,
psikiyatristler) ve kurumlara (akil-ruh
hastaneleri, psikiyatri hastaneleri,
psikiyatri klinikleri) yonlendirilmesini
iceren psikososyal bir midahaledir.
ihtiyac ve kaynak degerlendirmesi
psikolojik ilk yardim sireclerinin bir
pargasidir. Ayrica ihtiyag ve kaynak
degerlendirmesi sirasinda afetzedelerin
ihtiyag duydugu barinma, beslenme gibi
temel hizmetlere de yonlendirme
yapilabilir.

Egitim ve

Ogretim

Egitim en sik kullanilan psikoegitim
destek yaklagimidir. Hem afetten
etkilenenlere hem de psikososyal destek
uygulamalarinda calisan ve/veya
calismasi muhtemel olanlara (psikologlar,
ulusal ve manevi liderler, sosyal hizmet
uzmanlari, kamp liderleri, egitimciler gibi)
egitim/dgretim yoluyla ulasmak
onemlidir.



Psikoterapi ve Psikososyal
Destek Projelerinde
Hedef Grup

Psikoterapi ve psikososyal destek calismalarimizda hedef kitleyi savas, afet gibi nedenlerle travma yasayan, maddi
ve psikolojik olumsuzluklar yasayan, sosyallesme sorunu yasayan 8-14 yas arasi ilkokul ve ortaokul 6grencileri

olusturmaktadir.
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Egitim ve Terapi

Metodolojisi

Grup Oturumlari

Cocuk grup oturumlari; cocuklarin hayatlarinda
yasadiklar zorluklara, travmalara, gecmisteki énemli
olaylara ve bunlarla baglantili duygulara,
yetersizliklere ve basarisizliklara deginerek, cocuklarin
gelisen dnyargilarini, travmalarimi ve inanglarini
ortaya cikardiklari ve donlsime yol acan psikolojik bir
surectir.

Uzman psikologlarimiz, katiimcilarin ihtiyaclarina
gore hazirlanmis grup seanslari ile yandaki noktalari
ele almayr amaclamaktadir:

Yasanan sorunlarin bireysel olmadigmin
gosterilmesi, "Yalniz degilim" duygusunun
gelistirilmesi.

Cocuklarin sorunlarini etkilesimli bir ortamda
cozmelerine yardimci olmak icin bilgi
aktarimini ve paylagimini kolaylagtirmak.
Cocuklar zorluklarin Gstesinden gelmeleri icin
glclendirmek (umut asilamak).

Sosyal becerilerin gelisimini tesvik etmek.
Gergegi degerlendirme yetenegini arttirmak.
iliskisel 8grenmeyi, fFarkindaligi ve icgériyi
gelistirmek.




Bireysel Oturumlar

Bireysel seanslarda cesitli psikolojik tekniklerden
yararlanilir. Savas ve dogal afet zamanlarinda
travma ve yas daha sik gérildiginden cocuklar
tzerinde EMDR teknigini uyguluyoruz. EMDR,
GOz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
isleme Terapisi anlamina gelir. Travma sonras
stres bozuklugu, dogal afetler veya cocukluk
cagl travmalari gibi stresli yasam
deneyimlerinden kaynaklanan duygusal
sorunlarin yani sira fobiler, performans kaygis,
panik bozuklugu, keder ve diger sorunlari tedavi
etmek icin kullanilan bir psikoterapi seklidir.
Ayrica psikologlarimiz oyun terapisi, BDT, kum

oyunu terapisi gibi teknikleri de uygulamaktadir.

Terapist cocuklara daha faydali olabilmek icin

batdnlestirici bir psikoterapi teknigi uygular. Bu,

cocugun ihtiyaclarinin dogru bir sekilde teshis
edilmesini ve cocugun durumuna gére en uygun
tedavi tekniginin secilip uygulanmasini saglar.
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Psikososyal Destek Projesinde
Uygulanan Teknikler

1. Hazirlik ve Testlerin Uygulanmasi

« Teknik kosullarin ayarlanmasi: Odalarin diizenlenmesi, calisma
odalarinin yerlestirilmesi, ilgili fotokopilerin ¢ikarilmasi.

« Tim cocuklara CATTEL 2A/3A Zeka Testi yapilmasi ve puanlanmasi.

« Tim cocuklara Beck Anksiyete Testi yapilmasi ve puanlanmasi.

« Tum cocuklara Benton Dikkat Testi yapilmasi ve puanlanmasi.

« Tum testlerin okunup arsivlenmesi.

2. Anamnez + Grup Terapisi Kurallan +
Hakkimda + Giivenli Yer

« Anamnezlerin alinmaya baslanmasi (her cocugun ailesi ile bireysel
gorlsulerek yasam 6ykist alinmasi ve dijital ortama islenmesi)

+ Cocuklarin Gruplara bolinmesi

« Grup terapisi: (Merkezin tanitilmasi, calismanin amaglari, karsilikli
beklentilerin konusulmasi, grup kurallarinin belirlenmesi ve
yapilacak calismalarin anlatilmasi.)

+ Bireysel terapilere baslaniimasi: Her cocuk icin 45 dakikalik kum
oyunu terapisi uygulanacaktir.

« Ik turda tim cocuklara kum oyunu terapisi icin kullanilan teknik:
“Glvenli Yer Olusturma” cocuklara kum tzerinde minyatirlerle
kendilerini giivende ve iyi hissettikleri bir sahneyi canlandirmalar
istenir. Disavurumcu bir tekniktir. Bilincdisi dinamikleriyle calisilir.
Her cocugun givenli yer calismasinin fotografi cekilerek arsivlenir.
Bu calisma ile bilingdisinin disavurumu saglanmakla beraber icsel
glvenlik insasinin gelismesi saglanir. Bireysel seanslar sayesinde
cocuklar terapistle birebir, yakin iliski kurar ve isbirligi saglanir.

3. Dixit Kutu Oyunu + Giivenli Yer

- Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Guvenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« cerik ve Siirec: Dixit adli kutu oyununun oynanmasi. (Dixit: Hayal
glclind gelistiren, diissel 8gelerle baglanti kurulmasini saglayan,
strateji gelistirmeyi 6greten, grup dinamigini giclendiren yilin en
iyi oduliine sahip olan Psikoloji temelli bir kutu oyundur.)
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4.

Duygularin Tanitimi Ve Ofke Psikoegitimi

Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Givenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

6.

Icerik ve Siirec: Ofke Psikoegitim Calismasi + Simone Balik Tutmaya
Gidiyor Etkinligi Duygularini tanimlar ve ifade edebilir. Ofkelerini
anlama ve kontrol edebilme becerisi gelisir. Durum hakkinda
distnceleri degistirmenin, duygulari nasil degistirdigi kavranir.
iletisim ve problem ¢ozme becerisi gelisir. Cocuga en az {c yeni
sakinlesme/basa clkma stratejisi kazandirilir.

Korku Psikoegitimi

Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Givenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

Grup Terapisi: 8’er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

icerik ve Siirec: Korku Psikoegitim Calismasi + Korku Avcisi Etkinligi
+ Parti Baskini Etkinligi

Psikodrama Oyunu -

Korunmasi Gereken Bir Kale Var

+ Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Glvenli yer olusturma

calismasi devam edilir.)
Grup Terapisi: 8’er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Psikodrama Oyunu “Evimiz neresidir?” +

“Korunmasi gereken bir kale var.” Cocuklarla daire seklinde
oturulur ve tanisilir. Bu calismada bazi zor konulardan
bahsedilecegi bilgisi verilir. Hayatlarinda yasadiklari zorluk
hakkinda (ekonomik zorluk, &lim, kétd muamele,) konusulur. Kisa
bir sire duygu ve disincelerini ifade etmelerine izin verilir.
Duygularimizin ne olduguna dair kisa bir psikoegitim yapilir. Streg
etkinlik ile devam eder.



“Giiglii cocuklar, giiclii toplumlar insa eder.”
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7. YUP Kutu Oyunu

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Givenli yer olusturma calismasi
devam edilir.)

 Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« lcerik ve Sirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma alanina
alinir ve YUP isimli kutu oyununu oynarlar.

8. Biligsel Davranisci Terapi Ucgeni

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Givenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: BDT Ucgeni Calismasi

' "ﬂ e
Davrarig Q;,s’o

9. Eger Hafizani Kaybetseydin...

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Guvenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Eger Hafizani Kaybetseydin Calismas

10. Zor Yasantilar Cemberi

- Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Guvenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Duygularini fark etmesine ve ifade etmesine yonelik
bilgilendirme ve etkinlik calismasi yapilir. Biligsel carpitmalari
tespit edilir ve dizeltilir. Hayatindaki sorunlara karsi ¢cézim odakli
bakis acisi gelistirir.




“Her cocuk, kendi
hikayesinin kahramani
olmaya hazirdir.”
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11. lyimser Gozliikler Ve Gelecegin insasi

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Givenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Cocuklar alana alinir ve grup calismasina isinma
konusmalari yapilir. Daha sonra gocuklara Ek1 okunur ve
yonergeler takip edilerek grubun fikri alinir. Ek1’in sonundaki
gorsel kagidi cocuklara dagitilir. Cocuklar istedikleri sekilde boyayip
kesebilirler. Gozliklerden bir tanesinin camina gelecekte olmak
istedigi meslek digerinin camina da gelecekteki bu meslegi icra
ederken ki duygu durumunu yansitmasi istenir. Cocuklara érnek
birkag calisma gosterilir ve dinlendirici muzik esliginde calisma
baslar. Cizimler bittikten sonra cocuklarin gruba kendilerini ifade
etmeleri icin izin verilir.

12.EMDR Grup Terapisi

E M D R « Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Guvenli yer olusturma

calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Cocuklar 8'er kisilik gruplar halinde calisma alanina
alinir ve odada cocuklar disinda grubun lideri olan Psikolog ve
Terciiman da vardir. Cocuklarla 1sinma oyunlari ve konusmalar
yapildiktan sonra Travmaya iliskin Duygu durumunu calismak ve

/ S o regiile edebilmek icin EMDR GRUP TERAPISI protokolii uygulanir.
- = \ Daha sonra cocuklara boyalar ve birer adet minik tablolar verilir.

/ - \ Cocuklar kendilerini bir ressam gibi distndrler ve uygun bir mizik

| \ esliginde kendi tablolarini yaparlar. Daha sonra tablolarina bir isim

\ | verirler, bu tablo ile bedenin sana ne demek istiyor sorusuna cevap

\ / ararlar. Kendi hayatlari icin icsel tavsiyelerin pesine diiserek kendi
\ kendini iyilestirme ve icindeki bilgeyle baglantida olmayi

| | - deneyimlerler. Sanat terapisi yoluyla disavurum saglanir.




. -
\ o\ f 13. Bugiin Cantanda Ne Var?

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi: (Glvenli yer olusturma
calismasi devam edilir.)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« lcerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Cocuklarla 1sinma oyunlari ve konusmalar
yapildiktan sonra yasamimizdaki cesitli problemlerden bahsedilir.
Her ailenin icinde catismalar olabildiginden bahsedilir. Cocuklara
kartondan yapilmis cantalar verilir ve buglin burada ¢ézmek icin
hangi sorunlarini cantaya koymak istersin sorusu sorulur. Oncelikle
cocuklar cantalarindaki sorunlari tek tek psikologa gosterir.
Psikolog esliginde ¢oziim adasinda etkilesim ve cesitli oyunlarin
oldugu bir zaman gegirirler.

. N

14. Uzayl istilasi

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur doniisl: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« lcerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir ve uzaylilarin diinyay! isgal ettigi bir hikaye anlatilir.
Hikayenin sonu bitirilmez. Cocuklara sizler de birer diinyasiniz ve
sizi isgal eden uzaylilari fark etmenizi istiyoruz denir. istilaci
uzaylar kisiler, diistinceler, kotu aliskanliklar olabilir. Cocuk kendini
istila eden seyleri tanimladiktan sonra hikayenin sonunu kendisi
tamamlar ve herkes kendi hikayesinin sonunu okur.

15. Endise Sandali

- Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donisi: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Endise duygusundan bahsedilir. Cocuklardan tim
endiselerinin listesini yapmasi istenir. Endise sandallari gorseli
verilerek endiselerin tek tek sandallara bindiginden emin olunur.
Cizimler yapilir ve sandallar okyanusa birakilir.
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16. Felaket Dinozorlari Ve iyilestirme Cantasi

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donusi: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Fiziksel ve duygusal degisimlerini fark etmelerine
yonelik bilgilendirme ve etkinlik calismasi yapilir. lyi olusunu
destekleyen duygularin yasamindaki énemini fark eder. Grup ile
calisabilme becerisi gelistirir.

17. Duygusal ilk Yardim Kutusu

- Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur dénisl: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. itk yardimin 8neminden bahsedilir. Daha sonra
duygusal ilk yardimdan bahsedilir. Nasil ki her kurumda ecza
dolabi olmasi mecburidir burada da sizinle bir duygusal ilk yardim
kutusu yapacagiz diyerek duygusal ilk yardim kutusu olusturulur.

18. Riiya Avcisi

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur dénisl: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Tekrar eden ya da asla unutulamayan riyalar
tzerine yapilan iyilestirici bir calismadir.
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“lyilesmek, birlikte yol almakla baslar.”

23



B 19. Benim Sarayim

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur dénisi: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Cocuklar 8'er kisilik gruplar halinde calisma alanina
alimir. Isinma ve tanisma oyunlarindan sonra cocuklarla enneagram
felsefesinde kisilik Gzerine konusulur. Kisilik bir saraya benzetilir ve
bodrum katindan en Gst kata uzanan katmanlar konusunda
bilgilendirilir. Daha sonra cocuklara biyiik boyuttaki etkinlik
kagitlari verilir. Cocuklar uygun sorular esliginde saraya
istediklerini gizer. Bodrum katinda neler var? Korkular ve travmalar
orada olabilir. En Gst katta hangi hedefler ve davranis/aliskanliklar
var? Hayatinda rol model aldigr kimler var? Her kat i¢in uygun
cozlmler gelistirilir ve bodrum kat icin EMDR uygulamasi yapilir.
Her kat cizilip Gzerine konusulup not edildikten sonra calisma
sonlandirilir.

20. ideal Benlik, Rol Model ve
Duygusal Miknatis

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur doniisl: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. ideal benlik ve rol model kavramlarindan bahsedilir.
Cocuklarim yasayan, yasamayan, yakin, uzak rol model listesi
cikarilir. ideal benlik sekillendirilir ve duygusal miknatisla istenilen
ozellikler kendilerine dogru cekilir.

21. Duygusal Kovalarin Doluluk Orani

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donusi: (Kum Terapisi
Gecmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Duygu listesi ve kova gorselleri verilir. Cocuk
duygularmin doluluk oranini boyar ve bos olan kovalari doldurmak

icin ihtiyac listesi belirler.
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22. Sosyal Medya Bagimlihig

- Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur dénusi: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« Icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Yesilay modillerine gére sosyal medya bagimliligi
islenir ve calisma yapilir. Sosyal medyada vakit gecirmek can
sikintisini ¢ozer mi? Tolerans gelistirmek ve yoksunluk ne
demektir? Bagimlilik kullandigimiz bir nesne veya yaptigimiz bir
eylem Gzerinde kontroli kaybedip onsuz yasayamaz hale gelmektir.
Mesela bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da
internette vakit gecirirken zamanin nasil gectigini anlamiyorsak ve
oyunu birakamiyorsak bu bir uyar isareti olabilir.

23. Oyun Bagimlilig

» Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donus: (Kum Terapisi
Gegmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Cocuklar toplamda 8 kisi olacak sekilde calisma
alanina alinir. Oyun oynamak cok eglenceli peki bagimliliga
donutstigunl nasil fark ederiz konulu egitim ve etkinlikler yapilir.
» Giderek oyun basinda daha fazla zaman gegirmek B Aile ya da
arkadaslarla birlikte vakit gecirmek yerine oyun oynamayi tercih
etmek » Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeleri gercek hayattaki
basarilardan daha cok 6nemsemeye baslamak P Aileden
uzaklagmak, oyun basinda gegirilen sire ile ilgili tartismalar
yasamak » Oyun basinda gecirilen uzun vakitler sonucu okulda
basarisizlik, devamsizlik sorunlari, arkadaslik iliskilerinin
bozulmasi, uykusuz kalma sorunlarinin gérilmesi.

24. Hislerimi Simgeliyorum

e - « Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donusi: (Kum Terapisi
’ 0 Gecmis ve Gelecek Calismasi)
y « Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi
® ‘;{* « icerik ve Siirec: Fiziksel ve duygusal degisimlerini fark etmelerine
g yonelik bilgilendirme ve etkinlik calismasi uygulanir. Terapi
& strecindeki gelisimini degerlendirir ve bunu sembollestirebilme
becerisi kazanir.



25. iyi Haberler Gazetesi ve Diinyaya Mektup

» Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donust: (Kum Terapisi
Gecmis ve Gelecek Calismasi)

« Grup Terapisi: 8'er Kisilik Grup Terapisi Calismasi

« icerik ve Siirec: Cocuklar 8'er kisilik gruplar halinde calisma alanina
alimir. Isimma ve tanisma oyunlarindan sonra cocuklarla bu
calismanin bu yilin son calismasi oldugu sdylenir. Duygu ve
distnceler/degerlendirmeler alinir. Yapilan calismalar hatirlatilir ve
6nceden hazirlanmis IYi HABERLER GAZETESI calisma kagidi verilir.
Bu calisma kagidinda sadece iyi haberler yer almaktadir. Ornegin
su tarz haberler vardir. Dikkat dikkat, iyi bir haber var Eyip
gelecegi icin daha az televizyon izleme karari aldi. Dikkat dikkat iyi
bir haber var! Eylp pilot olmak istiyor gibi. Cocuk ailesinden pek
cok iyi haberi de yazar ve calismanin sonunda Diinyaya mektup
kagidi verilir. Cocuklar kendi mektuplarini yazarlar ve galisma
sonlandirilir.

26. Son Test Uygulamasi

« Bireysel Terapi: Kum Oyunu Terapisi - 2. Tur donust: (Kum Terapisi
Gecmis ve Gelecek Calismasi)

e - Grup Terapisi: Son Test Uygulamasi

« icerik ve Siirec: Calismalara baslamadan dnce yapilan élcekler son
asamada tekrarlanir. Cocuklar bireysel olarak tek tek goriismeye
alimir. Yapilan testler raporlanir ve istatistiksel olarak analiz edilir.
Yapilan calismalarin depresyon, anksiyete, travma puanlarina etki
edip etmedigi arastirilir.
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Psikoterapi ve Psikososyal Destek
Projesinden Bildirilen Sonuclara Ornek

Yil boyunca toplam 624 seans gerceklestirilerek, Gaziantep'te 120 cocuga psikolojik destek sagland.

Seanslarin dagilimi su sekilde:

A. 312 seans grup terapisi
B. 104 seans bireysel terapi

C. Zeka, dikkat ve duygusal gelisime odaklanan 208 seans.

Psikososyal proje kapsaminda gerceklestirilen grup ve bireysel terapi seanslari sonucunda gocuklarda farkli derecelerde

hedeflenen etkiler gozlemlenmistir.
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Psikososyal Destek Projelerinin
Cocuklarin Zekasi Uzerine Etkisi

Psikososyal destek programi uygulanmadan énce
ogrencilerin ortalama zeka bolimd (IQ) puani 81,5 idi.
Ancak programdan sonra ortalama 1Q puani 118,45'e
ylkseldi. Bu sonug, basindan beri inandigimiz ve ugruna
calistigimiz hedefi dogruluyor. Yasadiklari travma
nedeniyle cocuklarin zihinsel yonelimleri bozuldu. Ancak
terapi sayesinde iyilestiklerinde gercek entelektiel
potansiyellerinin ortaya ¢iktigini gozlemledik. 1Q
puanlarindaki 36,95 puanlik artis énemli bir basari.
Ortalama 81,5 1Q puani donuk kategoriye girerken,
118,45 puan Parlak Zeka kategorisine giriyor. Ortalama
donuk zekaya sahip bireyler ile parlak zekaya sahip kisiler
arasinda onemli bir fark vardir.

Psikososyal Destek Projelerinin
Cocuklarin Dikkatine Etkisi

Psikososyal destek programi uygulanmadan once dikkat puani
9,66 iken program sonrasinda dikkat puani 12,98'e yiikseldi.
Bu testten alinabilecek maksimum puan 15'tir. 9,66 puan zayif
dikkat kategorisine girerken, 12,98 puan iyi dikkat kategorisine
karsilik gelmektedir. Cocuklarin puanlari 3,32 puan artti. Daha
genis bir dlcekte ele alindiginda dikkatteki 3,32 puanlik artis,
trafik kazalari ve is yeri kazalarinda azalma ve 6grencilerin
akademik performanslarinda iyilesme dahil olmak tzere bircok
alanda gézle gordlir iyilesmelere yol acabilir.
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Psikoterapi ve Psikososyal
Destek Calismalarimizin
Amaclari

- Travma Sonrasi Bozukluklarla ilgili semptomlarin tanimlanmasi ve iyilestirilmesi/hafifletilmesi.
« Uyum sorunlarinin belirlenmesi ve iyilesmesinin kolaylastiriimasi/hafifletilmesi.

« Aile ici catismalarin ve sorunlarin ¢dzimd icin bir platform saglamak.

« Aile, okul ve toplum ici iletisimin gelistirilmesi.

« Duygusal ifadeyi kolaylastirmak ve gocuklarin 6zglvenini arttirmak.

+ Akademik motivasyon olusturmak.

« Gelecege olumlu bir bakis agisi kazandirmak ve yasamla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek.

+ Duygusal diizenlemeyi kolaylastirmak.

« Duygusal/davranissal/bilissel ifade igin cikis noktalari dretmek ve 6zglveni artirmak.

«+ Okulda ve sosyal yasamda sosyal uyumu tesvik etmek.

- Bilissel carpikliklari ele almak ve hatali distinme kaliplarini diizeltmek.

- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile iliskili semptomlarin tanimlanmasi ve iyilestirilmesi/hafifletilmesi.

Yukarida sayilanlarin timint kapsayan, kapsamli psikososyal destek projeleri 2019 yilindan bu yana Gaziantep,
Sanliurfa ve Hatay illerinde uygulandi/uygulaniyor. On test ve son test raporlari hazirlanarak yapilan calismalarin
bilimsel kanitlar ilgili makamlara raporlaniyor.



Hay Psikososyal

Kacuk Adimlar, Bayiuk Umutlar
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